
資料－１ 補足解説（１）

ジオイドとは？
平均海面を仮想的に陸地へ延長した

面を「ジオイド」といいます。

右の図で説明すると、海の水が流れ
込むように陸地にトンネルを掘ったと
き、その流れ込んだ海水が作る海面が
「ジオイド」です。
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標高とは？
日本の標高は、東京湾平均海面を基準

（0m）として、そこからの高さを測ること
で求めています。ただし、この高さは水の
流れを表現できる高さである必要がありま
す。

水は重力が作用することによって最も安
定する場所へ移動します。平坦な地面では、
重力分布が一様であれば、水は安定して動
きません。しかし、一見平らに見える地面
でも、重力の分布が一様でなければ、水は
流れてしまいます（右図１、２）。そのた
め、標高を正確に知るためには、見た目の
高さ（地形の起伏）に加えて重力の分布も把
握する必要があります。

日本の標高の基準（0m）は、この重力の
分布を考慮した基準となっています。この
標高の基準が「ジオイド」で、ジオイドと
地表面との間を重力の方向に沿って測った高
さが「標高」になります（右図３）。

この図は、右図３に示した「標高の基準
（０ｍ）」の面を表していて、この面上で
は水は流れません。

標高と重力分布の関係イメージ

地表面

水

重い物質

水

Q. 地面が平坦なとき、水は流れる？

１

地表面

水の流れ

重い物質

重力重力 重力

水 水 水

A. 一見平らに見える地面でも、重力の分
布が一様でなければ、水は流れる。
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水が流れるように標高の基準を決めている。

標高

３










